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Zapraszam do lektury Informatora, ktory w zamierzeniu ma stuzy¢ lepszemu kontaktowi z Parstwem
oraz sprawniejszemu przekazywaniu informacji. Adresujemy go réwniez do dzieci. Rodzice znajdq w
nim wskazowki przydatne w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych oraz stuzace pomocq w
organizowaniu czasu wolnego swoim dzieciom. Przedszkolaki mogq doskonale spedzi¢ czas,
rozwigzujgc wiele ciekawych zagadek i famigtowek.

Informator redaguje nauczycielka grupy Zielonej, Pani Aldona Kurkul.

Benigna Pietrusewicz
Dyrektor Przedszkola

JUZ ZA PARE DNI, ZA DNI PARE...

W krétkg noc czerwcowa,
Wraz ze Swietlikami
Btfgkato sie lato
Le$nymi $ciezkami
Chodzito, chodzito,
Wszedzie zaglgdato.
Pewnie kwiat paproci
W lesie znalez¢ chciato.




Jedziemy na wakacje
do lasu, nad wode.
Prosimy ciebie, stonko
o piekng pogode.

y Jedziemy na wakacje
nad morze, na plaze.
Kolorowe muszelki
przynies, falo, w darze.

Jedziemy na wakacje

w te gory wysokie.

Nie chowajcie sie, szczyty,

za mgtg, za obtokiem.
Jedziemy na wakacje

Na Mazury? Moze!

Wyjrzyj z krzakow, prawdziwku,
czekaj na nas w borze.

Cz. Janczarski

Nadwrazliwos¢ dotykowa u dzieci

Kazdy z nas ma swoje ulubione ubrania, tkaniny, ktére nosi czesto i czuje sie w nich
komfortowo, kazdy z nas ma swoje ulubione smaki i zapachy, ktére potrafig przywotaé
chwile z dziecinstwa i mite wspomnienia, ale wsréd nas sa osoby, dla ktérych pewne
smaki i zapachy oznaczaja co$ zupetnie innego, draznia, przeszkadzaja, wywoluja
odruch wymiotny, dekoncentrujg i negatywnie wptywaja na samopoczucie. Podobny
problem dotyczy takze ubran.

Nadwrazliwos¢ dotykowa to problem, ktéry dotyka wielu oséb, borykajg sie z nim dzieci z
zaburzeniami przetwarzania sensorycznego, dzieci, z zespotem Aspergera, autyzmem oraz
innymi zaburzeniami. Nadreaktywnos¢ na dotyk sprawia, ze dzieci te majg swoje preferencje
co do ubioru, skarzg sie na gryzgce metki, rajstopy pod spodniami, swetry, szaliki, rekawiczki,
majg swoje ulubione ubrania, ktére najchetniej nosityby non stop. Nie lubig chodzi¢ boso i
czesto chodzg na palcach. Dzieci z nadwrazliwo$cig na dotyk nie lubig mycia zebdw, wizyt u
stomatologa czy pediatry, gdzie szpatutka jest wktadana do jamy ustnej, nie znoszg obcinania
paznokci i wloséw, a czasami nawet niemozliwe jest umycie im twarzy czy wiosow.
Nadwrazliwos¢ sprawia, ze majg spore preferencje co do pokarmow, jedzg zwykle to samo,
najczesciej w postaci papek, nie prébujg nowych konsystenciji, krztuszg sie nimi, dtawig, a tym
samym nie wykonujg ¢wiczen narzaddéw artykulacyjnych, takich jak gryzienie czy zucie, a to
powoduje czeste wady wymowy. Nadwrazliwo$¢ dotykowa powoduje, ze dzieci niechetnie
uzywajg swoich dtoni do eksplorowania, nie lubig zabaw plasteling czy masg solng, malowanie
palcami nie sprawia im przyjemno$ci, nie lubig sie rowniez brudzi¢, a mata ilos¢ doswiadczen
dotykowych w obrebie dtoni wplywa negatywnie na rozwdj motoryki mate;.

Bardzo czesto nadwrazliwos¢ dotykowa idzie w parze z nadwrazliwoscig na zapachy. Osoby,
ktérym przeszkadzajg nawet najdelikatniejsze zapachy, niekoniecznie nieprzyjemne, potrafig
wyczué co$, czego inni nie czujg, potrafig wprost powiedzie¢ komus, ze brzydko pachnie,
nieznosne zapachy wptywajg na nastrdj, zachowanie i skupienie uwagi danej osoby.



Objawoéw nadwrazliwosci dotykowej jest sporo, u jednego dziecka moze by¢ ich wiele, ale
moze byc¢ ich tylko kilka, nadwrazliwo$¢ moze obejmowac cate ciato lub tylko jego czes¢, np.
jame ustng; moze sie réwniez nasila¢ wraz ze zmiang pory dnia czy pogody.

Jesli rodzic zauwazy powyzszy problem u swojego dziecka,
powinien przeprowadzi¢ diagnoze w kierunku zaburzen »
przetwarzania sensorycznego (zaburzenia Sl), poniewaz
nadwrazliwo$¢ na dotyk czy zapach bardzo negatywnie wptywa na »
funkcjonowanie cziowieka, na jego zachowanie, rozwoj funkcji
poznawczych czy chociazby relacje z drugg osobg i niestety
problem ten nie mija nigdy sam. Odpowiednia diagnoza i dobrana
do niej terapia, a czasami juz wstepne modyfikacje $rodowiska
domowego, przedszkolnego czy szkolnego, sprawiajg, ze dziecko =zaczyna lepigj
funkcjonowac, odnosi sukcesy w szkole i poprawiajg sie jego relacje z réwiesnikami.t

Wakacyjne rady

Gtowa nie jest od parady
i stuzy¢ ci musi dale;.
Dbaj wiec o nig i ostaniaj
kiedy stonce pali.

Ptynie w rzece woda
chtodna, bystra, czysta,
tylko przy dorostych
z kapieli korzystaj.

Jagody nieznane
gdy zobaczysz w borze -
Nie zrywaj! Nie zjadaj! -

bo zatru¢ sie mozesz.

Urzgdzamy grzybobranie
jaka rada stgd wynika?
Gdy jakiegos grzyba nie znasz
nie wkladaj go do koszyka.

Biegac boso - przyjemnie,
ale wazna rada:
- idac na wycieczke
dobre buty wkiadaj!

Gdy w polu, w lesie, czy za domem
wykopiesz jakis przedmiot zardzewiaty
- nie dotykaj go!

Daj zna¢ dorostym!

Smieré niosa grozne przedmioty!

W. Badalska

1 http://www.egodziecka.pl/Nadwrazliwosc-dotykowa-u-dzieci.html



Dekalog zywienia matego dziecka w ztobku, przedszkolu i w domu

1. Jadtospis na miare

Positki podawane matym dzieciom powinny by¢ urozmaicone i petnowartosciowe. Prawidtowo
zbilansowany jadtospis, ktéry opracowuje dietetyk lub intendent, dostarcza odpowiedniej ilosci
energii, weglowodanow, tluszczow i biatka, a takze witamin oraz skfadnikbw mineralnych,
szczegolnie zelaza i wapnia.

2. Do picia — przede wszystkim woda

Czysta woda najlepiej zaspokaja pragnienie. Warto od najmtodszych lat przyzwyczajaé
dziecko do picia wody. W codziennej diecie najmtodszych nalezy unika¢ gotowych, kolorowych
oraz stodzonych napojow, ktore sg kaloryczne i hamujg apetyt. Soki owocowe nie powinny
zastepowac¢ wody — zalecana porcja soku dla niemowlat i dzieci miedzy 1. a 3. rokiem zycia to
maksymalnie pét szklanki na dzien. W ciggu dnia woda powinna znajdowaé sie w miejscu
widocznym dla dzieci, a opiekunowie co jaki§ czas powinni zacheca¢ do picia.

3. Mniegj solii cukru

Warto redukowac doprawianie potraw podawanych dziecku solg, nawet jesli wydajg sie one
mato wyraziste w smaku. Warto korzysta¢ z szerokiej gamy zdrowych ziét. Okres 1000
pierwszych dni zycia ma kluczowe znaczenie dla rozwoju preferencji i nawykéw zywieniowych
cztowieka — takze w jego dorostoéci. Dziecko czesto wielokrotnie probuje nowych potraw,
zanim przekona sie do nowego smaku. Spozycie stodyczy mozna ograniczyé np. przez
zastepowanie ich rownie atrakcyjnymi dla dzieci deserami w postaci swiezych lub suszonych
OWOCOW.

4. Zdrowa kuchnia — z najlepszych surowcéw

Do gotowania dla dzieci wykorzystuje sie wytgcznie wysokogatunkowe produkty spozywcze,
takie jak mleko i produkty mleczne, petnowartosciowe produkty zbozowe (petnoziarniste
pieczywo, kasze), mieso, dréb, ryby, owoce i warzywa.

5. Kultura spozywania positkéw to tez element jedzenia

State pory positkéw, wyeliminowanie podjadania czy mycie ragk przed jedzeniem i mycie zebdw
po jedzeniu to tylko wybrane elementy kultury spozywania positkow, ktore sg standardem w
polskich Ztobkach. Dzieci wspolnie uczg sie zachowania przy stole, smakujgc dania
przygotowane specjalnie dla nich.

6. Dieta dla dzieci ze specjalnymi potrzebami

Kazde dziecko wymaga indywidualnego podejscia, zasada ta dotyczy takze zywienia.
Najmtodsi z alergig pokarmowa lub nietolerancjg na wybrane sktadniki takze uczeszczajg do
ztobkow. W takiej sytuacji rodzice i ich dzieci mogg by¢ pewni, ze specjalne potrzeby dziecka
zostang uwzglednione. Zgodnie ze wskazaniami lekarza w Zlobkach stosuje sie diety
eliminacyjne, dlatego w razie potrzeby w jadtospisie znajdujg sie np. dania bezmleczne lub
bezglutenowe. 2

2 http://www.egodziecka.pl/1000-pierwszych-dni-dla-zdrowia-10-zasad-zdrowego-zywienia-dzieci.html



ZAGADKI NA LATO?®

W kubeczku czy na patyku
wszyscy je lubimy.

Mito latem na jezyku,
poczué matg porcje zimy.

Swiece mocno dzionek caty,
zeby wszystkim ciepto dag,

by zobaczy¢ jak przychodze,
trzeba bardzo wczes$nie wstac.

Maty, lekki, kolorowy,

latem zawsze modny,
dobry do hasania w wodzie,
na plaze wygodny.

Maty domek z materiatu,
w nim poduszki oraz koce.
Mozna smacznie w nim
przesypiac

letnie ciepte noce.

Ma na dnie piasek
Albo kamienie,

Do morza $pieszy
Wcigz niestrudzenie.

Dziurki sznurkiem powigzane,
A czemu to stuzy?

Abys$ latem odpoczywat,

Gdy cie upat znuzy.

3 http://rodzice.net/news/zagadki-dla-dzieci/lato.php



,Chomik”- moze widziates chomika jak trzyma w policzkach swoje zapasy? Pokaz jak
wygladat.

,Balon”- robimy z buzi duzy, duzy balon. Powoli wypuszczamy z niego powietrze
(albo nagle peka). Znowu robimy duzy balon ale tylko z jednego policzka. Potem
przesuwamy powietrze kolejno do lewego i prawego policzka.

,Chudniemy” — wciggamy silnie policzki do wewnatrz tak, aby scisle obejmowaty
zeby, tworzac wklesniecie.

,CO sie stato z naszymi ustami?” — raz sg z jednej strony twarzy, raz z drugiej. Jak sie
nam nie bedzie podobato — wrdcg na swoje miejsce. (Wargi i policzki silnie sciggamy

raz w lewo, raz w prawo).

.Rybka” — sprobuj pokazac jaki pyszczek ma rybka (wargi wysuniete do przodu)
.Pocatuj mame i tate” — chcemy pocatowaé mame i tate, ale oni SA daleko. Wargi
wysuniete do przodu. Cmokamy.

.Pies jest zty” — jak warczy pies, gdy ktos go rozztosci? (Unosi gérng warge, pokazuje
zeby).

.Kon sie Smieje” Jak smieje sie koh? (Uniesiona do gory warga, widaé wszystkie
zeby. Gérna warga jest ruchliwa).

.Kroélik” — jak Krolikowi wystajg zeby? (wysunieta do przodu warga gorna, cofnieta
warga dolna, widoczne gorne zeby).

Czy potrafisz?

- samymi wargami wzig¢ ze spodka cukierek?

- utrzymac gorng wargg otowek (stomke)?






CZAS NA BAJKE

NIKT MNIE WIECEJ NIE ZOBACZY
W. Koztowski

Gasienica uwaza sie za bardzo piekna i nie omineta ani jednej kropli rosy, zeby sie w niej nie
przejrzec.

- Ach, co to za uroda! — szeptata, oglagdajgc ze wszystkich stron swoj pospolity pyszczek i
wyginajac grzbiet, zeby popatrze¢ na dwa zlociste prazki.

- Szkoda, ze nikt nie zwraca na mnie uwagi!

Az raz zdarzyto sie, ze po tgce chodzita dziewczynka i zbierata kwiaty. Gasienica, czym predzej
wypetzta na najwiekszy kwiatek. Dziewczynka spostrzegta jg i powiedziata:

- Co to za brzydactwo!

- Ach tak! — sykneta obrazona ggsienica.

- Wobec tego nikt, nigdy, nigdzie, za nic na swiecie, w zadnym wypadku i w zadnych
okolicznosciach wiecej mnie nie zobaczy! Daje na to stowo honoru, uczciwej ggsienicy! Skoro
sie dato stowo honoru — nalezy go dotrzymac, zwtaszcza kiedy sie jest ggsienica. | ggsienica
wpetzta na drzewo. Z pnia na seczek, seka na gataz, z gatezi na gatazke. Wyciggneta z
pyszczka jedwabng niteczke i zaczeta sie nig owijaé. Snuje sie niteczka, owija gasienice raz,
drugi, trzeci, dziesiaty, setny... i wreszcie gasienica znikneta w migkkim jedwabnym kokonie.
- Och, jaka jestem zmeczona! — westchneta — ale owinetam sie znakomicie. W kokonie byto
cieplo... i nudno. Gasienica ziewneta raz, potem drugi i zasnefa. Mijat dzieh za dniem. Letni
wietrzyk kotysat gatgzka, szelescity cicho liscie, a obrazona gasienica spata i spata.

Obudzita sie wreszcie — widocznie storice musiato mocno dogrzewaé, bo w koncu upat byt
nieznosny.

- Musze przewietrzy¢ troche méj domek! — postanowita i wyskrobata mate okienko w kokonie.
- Ach, jak pieknie pachng kwiaty, ggsienica wychylita sie nieco — nikt mnie tu wsréd listkow nie
zauwazy, co mam sobie zatowaé powietrza — pomyslata. Wychylita sie jeszcze troszeczke,
znowu troszeczke i... wypadta ze swojej kryjowki! Ale zamiast spas¢ z drzewa na ziemie
uniosta sie do gory.

| nagle na tej samej tgce zobaczyta te samg dziewczynke. — Co za wstyd — pomyslata — ze
jestem brzydka, to nie moja wina, gorzej ze teraz wszyscy bedg mnie nazywac ktamczucha.
Datam stowo honoru, Ze nikt mnie wigecej nie zobaczy i stowa nie dotrzymatam.

Hanba! - Zrozpaczona upadta na trawe. A wtedy nadbiegta dziewczynka i zawotata:

- Ach, jaki piekny!

- Czyzby to o mnie mowa? — szepneta zdziwiona gasienica — zdaje sie, ze o mnie.

| wierz tu ludziom! Dzis mdwig tak a jutro zupetnie inaczej. Na wszelki wypadek przejrzata sie
jednak w kropli rosy.

- Coz to takiego? W lusterku kto$ nieznajomy z dtugimi, bardzo dtugimi wasami.

Wygieta grzbiet. Na grzbiecie sg dwa piekne, kolorowe skrzydta!

- Patrzcie, patrzcie stat sie cud — jestem motylem!

| kolorowy motylek poszybowat wysoko nad tgkg, bo przeciez on nie dawat motylkowego stowa
honoru, ze nikt go nie ujrzy. *

4 http://chomikuj.pl/jot_em18/Przedszkole/Opowiadania
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5 http://www.drukowanka. pl/kolorowanki-zwierzeta/?str=29



